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Iithy Start

Mensaje de la Directora

! Primavera feliz | Adivino que es seguro
decir esto. Parece como si el apretén helado
del invierno sélo no quiso dejarnos ir. Bien,
pondremos sélo todo esto detrds de noso-
tros y pensaremos con mucha ilusién en los
dias soleados calientes, brillantes que la
primavera y el verano traen. Esta es siempre
una temporada de crecimiento y cambio.
Incluso tan vieja como soy, todavia me
maravillo de como las flores y los drboles
saben s6lo cuando lucir su belleza radiante.
iEsto es una demostraciéon magnifica de
color y olor, una combinacién que nos dice
que la tierra esta siendo refrescada! ¢El
hablar de la tierra, ha pensado usted en la
plantacién de un jardin? Yo tuve mi prime-
ra experiencia de horticultura el afilo pasado
y esto era realmente mucha diversién! Pro-
bablemente fui un poco demasiado lejos con
plantas de tomate porque yo tenfa demasia-
das. Pero hasta con que, yo era feliz con mi
logro y estaba orgulloso compartir mis
verduras de cosecha propia con amigos.
Nuestra Primera Dama conduce el camino
plantando un jardin en la Casa Blanca. Aho-
ra, por todo el pais comenzamos a oir cada

El 1-4 de Marzo marcé la 10a
Conferencia Anual National de
Healthy Start en Washington,
D.C. Northwest Indiana Healthy
Start tuvo la oportunidad de traer
a dos de nuestras participantes,
Marquita Jackson y Suzanna Jime-
nez y sus nifios. Ambas participan-
tes tuvieron la experiencia de visi-
tar la Casa de Senado y encontrar-

vez mas sobre familias que ahorran el dine-
ro cultivando su propio alimento. Hay un
sentido renovado del orgullo y mi confianza

volviéndose atrds a un método que era una

vez el inico modo que nuestros antepasados

sobrevivieron. La mejor cosa consiste en
que usted no necesita mucho espacio para

comenzado. De este modo, aun si usted vive

en un apartamento usted todavia puede ser
un jardinero. Me dicen que usted puede
cultivar aproximadamente algo en potes y

otros contenedores.

. Aquellos contenedores de leche plasticos
que la mayor parte de personas probable-
mente sélo lanzan en la basura, pueden ser
usados para cultivar algo. Sélo corte la
cumbre, pongale alguna tierra y usted tiene
un gran lugar para crecer. Bajo coste, facil y
una maravillosa leccién para nifios. Planeo
intentar un poco de horticultura de contene-
dor yo misma ademas del pequefio espacio
en la yarda. {Inténtelo, y aviseme cémo las
cosas fueron al final de la temporadal
Quiero mencionar una otra cosa. Bien otra
ventaja de la utilizacién de ello es que esta
siendo reciclado.

se con Peter Visclosky , nuestro
Representante de Indiana. Ambas
participantes consiguieron una
posibilidad para dirigirse al Repre-
sentante sobre que importante es
para que la financiacién continue
para el Programa de Healthy Start
y como el programa les ha ayuda-
do personalmente. Healthy Start
le dio a las participantes que

iVERDE! Es el tiempo que hagamos
fnuestra parte para conservar nuestra
tierra. Cada esfuerzo, no importa como
pequedio, cuentas. Soy lejos de ser
perfecta pero coloco plasticos y latas en
el recipiente reciclar, la mayor parte de
mis bombillas en casa son de energia
eficiente y tomo mis propias bolsas
reutilizables a la tienda de comestibles
conmigo. Una cosa I que no puedo
dejar es el uso botella de agua de plasti-
co pero hasta en el trabajo puse la
botella en el recipiente. Oye, intento,
pero seriamente, voy a hacer el mejor
intento en todo. Lo debemos a todos
quiénes vienen detrds de nosotros. Si,
los amigos de Healthy Start , vamos a
tener una maravillosa primavera y
verano. Esté seguro para leer sobre
algunas cosas de diversion para las que
hemos planeado para nuestras comuni-
dades de Healthy Start para el resto del
afio, encuentran a nuestros participan-
tes, algunos de nuestros compaifieros, y
aprendan una nueva receta.

10a Conferencia Anual de Primavera Nacional de Healthy Start

consiguieron una oportunidad de
ver a nuestro Vicepresidente re-
cién elegido, Joseph Biden.
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