
                                           HEALTHY  START     (219) 989-3939          

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 
 

1 
 

                    2 
 
          No Hay 
      Clases Hoy            
 

               3 
  Diga no a las Drogas 
  10:00 am en Ingles   
  1:00 pm en Español                

                 4 
  Diga no a las Drogas 
   10:00 am en Inglés               
 
    

              7 
        Lactación 
     9:00 am en Español 
    12:00 pm en Ingles   
    2:00 pm en Español        
 

8 
     
       

9 
 
          No Hay 
      Clases Hoy            
 

10 
 
          No Hay 
      Clases Hoy            
      

              11 
 
          No Hay 
      Clases Hoy            
        

             14 
    Como Administrar  
             Su  Dinero               
     9:00 am en Español 
    12:00 pm en Ingles   
    2:00 pm en Español        

15 
   

16 
   
          No Hay 
      Clases Hoy           

              17 
   Como Administrar  
          Su  Dinero               
  10:00 am en Ingles   
  1:00 pm en Español                

18 
   Como Administrar  
          Su  Dinero               
   10:00 am en Inglés               
 

21 
 
          No Hay 
      Clases Hoy            
                 

22 
      
          No Hay 
      Clases Hoy            
     

              23 
  
          No Hay 
      Clases Hoy            

24 
 
          No Hay 
      Clases Hoy            

 

              25 
 
          No Hay 
      Clases Hoy            

28 
 
         No Hay 

Clases Hoy            

29 
      
          No Hay 
      Clases Hoy            

               30 
   
          No Hay 
      Clases Hoy            
                 

              31 
 
          No Hay 
      Clases Hoy            

     Healthy Start 
   “Construyendo  
    Bloques para  
  Mejores Bebés” 

Diciembre 2009 
 

 

 

GARY 
Lunes (solo por la mañana) en la 
Clínica  Maternal Child Health,  
2200 Grant St., (219) 887-5146 
 
EAST CHICAGO: 
Lunes (solo por la tarde) en el Centro de  
Roberto Clemente, 3616 Elm St.,  
(219) 391-8485 

 
HAMMOND: 
Jueves en Mom, Kids and Co. (WIC), 
1238 173rd  (219) 844-2779 
 
LAKE STATION: 
Viernes (solo por la mañana) en la biblioteca 
Lake County-New Chicago 
2007 Central Ave. 
 

Las clases de educación de salud son ofrecidas en 
Ingles y Español por la enfermera  
MARIA ZENDEJAS en las siguientes localidades: 

    
  

Participante de Healthy Start—recuerde que usted puede ganar billetes de bebé (baby bucks) si asiste a 
las clases de educación de salud.   
 

Si usted asiste  mas de una vez a la misma clase de educación, los billetes de bebé (baby bucks) serán 
dados solo una vez por ese tema.  Si usted tiene preguntas llame a Healthy Start. 
 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

